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11/3 歌いながらドングリの名前を当てよう。 

何億年も生き延びてきた秘密は？   講師  平井 博政 先生 

はじめてドングリを食べさせても

らいました。ドングリにはアクの強

いものもありますが、マテバシイ、

スダジイはアク抜きなしでも食べら

れるのだそうです。電子レンジで温

めたドングリをペンチでつぶし、硬い皮をとって食べました。ド

ングリの種類の食べ比べをしました。私は小さい方がおいしいと

思いました。講座の最後に白の修正液でドングリに顔を描き、かわいいドングリ人形を作り

ました。トトロに出てくるキャラクターの感じです。楽しい時間を過ごしました。 

 

11/13 金属と音の不思議を探る     講師  四ヶ浦 弘 先生 

音とは物が振動することで、空気が振動し、耳の鼓膜が振動することで感じるものです。

物には固有の振動数があり、同じ材料の物でも重いと振動しにくく、低い音しか出ないこと

があります。音については分かっていても、実際にワイングラスの縁をこすって音を出した

り、ワイングラスに水を入れ音の違いを感じたりすると、何だか心が弾むものですね。タコ

糸で物を吊るして音を聞きました。中華なべの取っ手をこすって音を出しました。中華なべ

に入った水が振動する様子を見ると、大歓声でした。大人も子どもも、自分がやりたい衝動

にかられ、出来るまで何度も何度もトライしていました。最後に、参加者全員でバンジーチ

ャイム(落としただけ

で演奏できる楽器)で

「星に願いを」を演

奏しました。とても

素敵な演奏でした。 

普段、何気なく思

っている音や金属、改めて実験してみるとその性質には興味深いことがいっぱいでした。 

 

11/23 ヒルズ防災ＤＡＹ ◎講演会 栄養管理士・防災士・災害食専門員 

講師 今泉 マユ子 先生 ＮＨＫ「あさいち」に出演された今泉先生

に、災害食のレシピ、「もしも」に備える食について教えていただきまし

た。時短簡単、お湯ポチャ、即席なのですが、とてもおいしかったです。

明るくて元気な先生で、またヒルズに来たいとおっしゃっていました。 

 

◎緊急・防災フェス～ 防災キッズアカデミー ～  

講師 小松市消防本部 館内体験型防災イベントを開催し 

ました。子どもたちはいろいろな体験をして防災のことをいろ 

いろ学びました。音楽演奏やバルーンづくりもありました。 


